
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

…AUCH FÜR «NEULINGE» ZUM «SCHNUPPERN» GEEIGNET… 
 
 

Montag, 19.01.2026 - Donnerstag, 22.01.2026 

Ort: Kanton Graubünden, Region Val Müstair 

 

 
PROGRAMM:  

Montag, 19.01.2026: individuelle Anreise. Treffpunkt am Mittag. Nach einer kurzen Stärkung geht 
es auf die erste kleine Runde, auf der wir uns mit dem Sicherheitsmaterial auseinandersetzen 
werden. Abend gemeinsames Nachtessen und Programmbesprechung für die folgenden Tage 
Dienstag, 20.01.2026 und Mittwoch, 21.01.2026: die Schneeschuhtouren werden individuell an die 
aktuellen Schnee- und Wetterverhältnisse sowie an die Teilnehmenden angepasst. Dadurch möchte 
ich momentan kein fixes Tourenziel festlegen – so bleibt die Flexibilität erhalten, um unter 
optimalen Bedingungen ein sicheres und genussvolles Naturerlebnis zu garantieren. 
Donnerstag, 22.01.2026: geführte Schneeschuhtour im Schneeschuhmekka Buffalora. 
Anschliessend, ab dem frühen Nachmittag, individuelle Rückreise 
 

ZIEL: 
 für Neulinge: dass Ihr die gemütliche Fortbewegungsart auf den Schneeschuhen kennen und 

schätzen lernt 
 maximale Flexibilität in der Tourengestaltung damit wir gemeinsam genussvolle Touren 

erleben können 
 dass Ihr das mitgeführte Lawinensicherheitsmaterial versteht und unter Anleitung einsetzen 

könnt 

TEILNEHMERZAHL: 
Das Angebot wird ab einer Teilnehmerzahl von mind. 4 und max. 8 Personen durchgeführt. 
 

PREIS: 
4 Tage / 3 Nächte: CHF 870.— pro Person im Doppelzimmer / 945.—im Einzelzimmer 

 

    Chantal Lörtscher, Wander- und Schneeschuhleiterin SBV mit eidg. Fachausweis, Handy: +41(0)788023822 



INBEGRIFFEN: 
 Führung und Instruktion durch einheimische Schneeschuhleiterin SBV, mit eidg. Fachausweis 

Chantal Lörtscher 
 Transport mit den öV ab / bis Zernez am An- und Abreisetag 
 Transport vom Hotel zum Tourenstart und zurück (inkl. Fahrbewilligungen) 
 3 Übernachtungen im Einzel- oder Doppelzimmer im Hotel Helvetia in Müstair, dass Euch 

täglich mit einem reichhaltigen Biosfera Frühstückbuffet und einem 5-Gang Abendmenü 
verwöhnt. 

 Zusätzlich habt Ihr freien Eintritt in ihren SPA Bereich (siehe Hotelbeschrieb) 
 Einführung in die Handhabung des Lawinensicherheitsmaterials 

 

Nicht INBEGRIFFEN: 
 Individuelle An- und Rückreise  
 Verpflegung während der Tour (Sandwiches oder Lunchpakete werden gerne auf Wunsch 

vom Hotel zusammengestellt) 
 Material (Schneeschuhe, Stöcke und das obligatorische Lawinensicherheitsmaterial kann 

gegen einen kleinen Aufpreis bei mir gemietet werden) 
 Annullationskosten- und Assistance-Versicherung 

 

UNTERKUNFT: HOTEL HELVETIA MÜSTAIR 
«Erholungstage sind nur einige Stunden weg vom Alltag. Gerne möchten wir diese Momente 
in zeitlose Augenblicke voller Genuss verwandeln. Legen Sie Wert auf eine gute Küche, einen 
freundlichen Service, mögen Sie eine familiäre Atmosphäre? - Dann herzlich willkommen bei 
uns im neu umgebauten Helvetia mit Genussoase.» 

 Komfort Doppelzimmer mit Dusche  
/WC, TV, Radio, Haartrockner, 
Bademantel und Tresor 

 5-Gang Abendmenü 
 reichhaltiges Biosfera-Frühstückbuffet 
 Hallenbad 

 SPA mit finnischer Sauna, Arvensauna, 
Salz-Infrarotsauna, Dampfbad, 
Aussensauna, Ruheraum, Vitaminbar 

 Gym / Fitnessraum 
 Kurtaxe 
 ÖV-Karte 

ANFORDERUNGEN: 
Keine Vorkenntnisse nötig! 
Kondition: für eine Wanderung mit maximal 4 ½ Stunden Marschdauer (gemütlich gerechnet!)  
mit bis zu 450 Meter Aufstieg. 
Technik: WT1-2 (siehe Skala Wintertrekking)  
 

NOCH EINEN TIPP: 
Bevor man selbst das gesamte Schneeschuh-Material anschaffen will, kann es sinnvoll sein, 
Schneeschuhe, LVS, Sonde und Schaufeln zu testen /mieten (bei mir möglich). Danach weiss 
man sicher besser, was einem zusagt / erkennt die Vor- und Nachteile besser. 
 

WEITERES: 
Programmänderungen vorbehalten 
Kurssprache: Deutsch 
Bei Fragen: erlebniswandern@bluewin.ch / +41/ (0)78 802 38 22 
 

BITTE BEACHTEN: 
 Mit der Anmeldung/Annahme des Angebots werden die "Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen"(siehe Website www.erlebniswandern.guide/agb-s) Bestandteil des 
Vertrages zwischen dem Teilnehmer und ErlebnisWandern 
 

NOTIZEN: 
 
 

 

Chantal Lörtscher, Wander- und Schneeschuhleiterin SBV mit eidg. Fachausweis, Handy: +41(0)788023822 


