AUSRUSTUNGSLISTE - WINTER - SCHNEESCHUHE

TECHNISCHE AUSRUSTUNG

Schneeschuhe

Wander- oder Skistocke
3 -Antenne LVS-Gerat
Sonde

Schaufel

OoOdoomd

Rucksack

Tagestour fir Schneeschuhlaufer

BEKLEIDUNG

Wanderschuhe oder Winterschuhe mit einer guten Sohle und hohem Schaft

Regenjacke oder Wetterschutzjacke mit Kapuze

Warmejacke (Isolationsjacke)

Softshelljacke (dinnere Jacke, moglichst Windabweisend)

Ski- oder Tourenhose (ev. zusatzliche Regenhose und/oder Gamaschen)
2 MUtzen (1x warm & 1x dinner oder Stirnband)

2 Paar Handschuhe (1 x dick & 1x dinn)

ODodotodn

VERPFLEGUNG

[] Thermosflasche aus bruchsicherem Material (optional)

[l Lunch / Mittagessen

DIVERSES

Sonnenschutz (Sonnencreme & Lippenschutz mind. LSF 30)
Sonnenbirille / Skibrille und ev. Sonnenhut

Fotoapparat, Feldstecher (optional, wenn vorhanden)

Halbtax Abonnement oder GA (falls vorhanden)

Oo0Odon

kleine Apotheke fir den persdnlichen Bedarf

Bei Fragen oder Unklarheiten: E-Mail: erlebniswandern@bluewin.ch / Telefon: 0041/(0)78 802 38 22




